
 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СОВРЕМЕННЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ:  
ЭФФЕКТИВНОЕ ЛИДЕРСТВО И КОУЧИНГОВЫЙ ПОДХОД» 

 
Аннотация: 

 
Цель: 

 
совершенствование профессиональных компетенций руководителей на основе 
современных подходов повышения личной эффективности и управления 
командой с применением инструментов коучинга. 

Планируемые 
результаты по 
изменению 
профессиональ
ных 
компетенций: 

 

усовершенствованные профессиональные компетенции, выраженные в знаниях 
и способностях: 
- применять различные управленческие стили в зависимости от ситуации; 
- обеспечивать свою стрессоустойчивость, считывать и уменьшать признаки 
эмоционального выгорания; 
- использовать разные подходы к управлению командой; 
- диагностировать и формировать команды на основе современных подходов; 
- практиковать эффективные техники постановки открытых вопросов; 
- добиваться поставленных целей с применением обновленных  
управленческих навыков. 

Трудоемкость: 24 час 
Форма 
обучения: 

очная 

Виды занятий: лекционные, практические 
Формы 
аттестации: 

текущий контроль, тестирование 

Режим 
занятий: 

8 академических часов в день 

Срок обучения: 3 дня 
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