
 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
«ЛИЧНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ:  

ОТ ПЛАНИРОВАНИЯ ДО САМОМОТИВАЦИИ» 
 

Аннотация: 
 

Цель: 
 

совершенствование профессиональных компетенций специалистов в 
сфере достижения личной эффективности за счет грамотного 
целеполагания и таймменеджента, устранения внутренних препятствий и 
развития позитивного мышления. 

Планируемые 
результаты по 
изменению 
профессиональ
ных 
компетенций: 

 

усовершенствованные профессиональные компетенции, выраженные в 
способностях: 
- определять собственный стиль деятельности и работы со временем; 
- проводить анализ и инвентаризацию своих временных временных 
затрат. 
- отслеживать у себя признаки эмоционального выгорания; 
- осуществлять целеполагание: определять приоритеты и формулировать 
цели; 
- понимать собственные цели и стремления, находить пути к их 
достижению; 
- использовать техники устранения внутренних препятствий и 
ограничений, концентрации для достижения целей; 
- получать больше удовольствия от работы и радоваться достигнутому. 

Трудоемкость: 24 час 
Форма 
обучения: 

очная 

Виды занятий: лекционные, практические 
Формы 
аттестации: 

текущий контроль, проект 

Режим 
занятий: 

8 академических часов в день 

Срок обучения: 3 дня 
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