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Календарный учебный график: 
 
 

№ Наименование модулей Всего 
часов 

Учебные дни 
1 2 3 

1 Стресс. Введение 4 8   
2 Работа со стрессом 4   
3 Эмоциональный интеллект 5  8  
4 Эмоциональное выгорание 5   

 
8 5 Индивидуальный план работы со стрессом 5   

6 Итоговая аттестация 1   
 ИТОГО 24 8 8 8 
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