
 

 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
«ЛИЧНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ:  

ОТ ПЛАНИРОВАНИЯ ДО САМОМОТИВАЦИИ» 
 
 

Учебный план: 
 
 

   
№ Наименование модулей Количество часов Форма 

аттестации Всего  в том числе: 
лекционные 

занятия 
практические 

занятия 
1 Целеполагание 

 6 1 5 Текущий 
контроль 

2 Таймменеджмент 
 6 1 5 Текущий 

контроль 
3 Прокрастинация. Основы. 6 1 5 Текущий 

контроль 
4 Позитивное мышление 5 1 4 Текущий 

контроль 
5 Итоговая аттестация 1 - 1 Проект   
 ИТОГО 24 4 20  
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